1. Hogyan talalkoztdl el6szor a vizilabdaval, és hogyan jott a gondolat, hogy ezt a sportot
valasztod?

- Kicsi korom 6ta része az életemnek ez a sport. A csalddban tobben is vizilabdaztak elSttem, igy nem
volt kérdés, hogy egyszer én is kiprébalom. 9 éves voltam, amikor a batydm levitt az elsé vizilabda
edzésemre Sopronba. Ekkor még 4 sportot (iztem egyszerre, de végil a vizilabda mellett tettem le a
voksomat. Szerettem Uszni, de egy id6 utdn hianyzott belGle egy kis jaték, valtozatossag. Két batty
mellett nem volt kérdés, hogy harciasabb, csapatsportot valasztok.

2. Emlékszel az els6 edzéseidre? Milyen érzések maradtak meg esetleg?

- Az els6 edzéseimen megismerkedtiink a labdaval, a taposas fogalmaval, tetszett, hogy nem csak
faltél falig Uszunk, hanem sokat jatszunk, passzolunk. Jé volt nem egyedil edzeni, hanem tdrsakkal.
Ma mar tdbb, mint 13 év aktiv vizilabda jatékos mult utdn tudom, hogy a vizilabda nem csak a
jatékrol szol, de nem bantam meg, hogy ezt a sportot valasztottam.

3. Van esetleg példaképed a vizilabda vildgaban, és ha igen, akkor miért pont 6?

- Sok neves vizilabdazé, vilagbajnok, olimpiai bajnok edzém volt, akikre felnéztem, de egyértelmien
a batyam az, akire a vizilabdazasban a mai napig példaképeként tekintek. Barni miatt keriiltem ebbe
a sportba, nagyon sokat tanitott nekem a vizben és a parton is. Sokat jartam a meccseire, ahol
ellestem meghatdrozé mozdulatait, de ha kellett ezeket a nyari sziinetben mindig meg is mutatta

néhany viz alatt toltott pillanattal egybekotve. Hiszen mégis csak a kishiga vagyok. & A legnagyobb
kozos pont, hogy mind a ketten vidékrél egy kis uszodabdl indultunk el és feln6tt els6 osztdlyban
tudtunk jatszani, orszdgos bajnoksdgokat nyerni. Ez rengeteg lemondassal jart, nagyon sok vonaton
toltott orat kellett megtenniink, amit nehéz elmesélni, aki végigcsinalta tudja, hogy mirél beszélek. A
sportban hasonlé utat bejarva, még Osszetartdbb testvérek lettiink.

4. Milyen emlékeket 6rzol a Soproni vizilabdas éveidbdl?



- Sopronban fiu csapatban néttem fel. Hamar megedz&ttem, a csajozds szovegekbbl. & Viccet
félretéve teljesen mas kozeg volt fiukkal felnéni. Sokat adott a személyiségemnek, sokkal kitartébb
lettem. Szerettem Sopronban edzeni, a mai napig a soproni uszodat tartom hazai palyanak.

5. Kik voltak az edzG6id, hogyan emlékszel vissza rajuk?

- Nagyon sok edzém volt 14 év alatt, igy nem szeretnék kiemelni senkit. Minden edz6mnek nagy
szerepe volt az életemben, hiszen egy jatékos prébal felnézni arra az emberre, aki a parton all. Egy
biztos, egy sportold életében a sziil6k mellett a legnagyobb feladata az edz8nek van. En minden
edz6mtél sokat tanultam, van, akinek pozitiv szavai, gondolatai a mai napig a fejemben vannak és a
mindennapi életben is hasznositom.

6. Hogyan jott a lehetGség, hogy igen komoly, és nagy multu egyesiileteknél prébald ki magad?

- 2013 nyaran a testvérem meccsére mentem fel Budapestre a Margitszigetre. Mar azon a nydron
elkezdtem az alapozast az UVSE csapatanadl, szintén vegyes csapatban. Az akkori edz6im felkeresték a
szileimet, hogy igazoljak at az UVSE lany csapataba. 2013/2014-es szezonban a soproni filk mellet,
mar az orszagos ledny gyerek bajnoksagban is jatszottam, ahol elsé helyen végeztink. igy indult el 8
éves palyafutdsom az UVSE Vizilabda Sportegyesiiletben. A sport terén a legsikeresebb szezon

- szamomra a 2018/2019-es szezon volt, ahol tagja
voltam a NGi Magyar Kupa gy6ztes, a NGi Orszdgos
Feln6tt OB1 bajnok, OB1/B-s bajnok és az Ifjusagi
magyar bajnok csapatainak. A mai napig sokat
koszonhetek Kati néninek és Mackd bacsinak, akik
hittek bennem, nélkulik nem lettem volna vizilabdazo.
Nem szeretném azt sem kihagyni, hogy a szlileim
tdmogatdsa és kitartasa nélkil nem lett volna
lehet&ségem ilyen szinten vizilabdazni! Azokban az
években volt, hogy reggel Budapesten jatszottam
délutan pedig mar Balatonon szalltam vizbe a fidkkal.
A szlileim nem ismertek lehetetlent. Az érettségi évére
mar 3 éve OB1-ben jatszottam, amikor Tatabanyara
igazoltam, majd t6bb megkeresést is kaptam.
, Jatszottam Szegeden, 2 évet Gydrben, ahol le is
1 diplomaztam, majd visszatértem Tatabanyara.

7. Mit gondolsz, miben kiilonb6znek a mindennapok
egy kisebb, és egy nagyobb egyesiilet életében?

- Egy nagyobb egyesiletben madr kicsi korban kialakul a versenyhelyzet. Az edzéseken tobben
vagyunk és mindig van kimarado jatékos, aki nem tud részt venni a meccseken. Emiatt mindenki



sokkal jobban hajt, hogy ne maradjon ki. Szeretne jobb és jobb lenni. Mig egy kisebb egyesiiletben
sokszor sokkal kisebb korosztalyt is bevonnak, hogy egy csapat kerek egész legyen. Ami még
kilonbség lehet az a medence fellilet, ami rendelkezésre all az egyesiileteknek. Sopronban hatalmas
lendiiletet adhat az Uj uszoda a vizilabdanak.

8. Tartod esetleg a kapcsolatot a régi csapattarsaiddal, edzéiddel?

- A vizilabda nagyon sok ismerdst, baratot adott. Van, akivel a mai napig jarunk egymassal bulizni,
havonta taldlkozunk és ott folytatjuk a beszélgetéseinket, ahol abbahagytuk. A soproni uszodaban
ismertem meg jelenleg is aktivan vizilabdazo szerelmemet, Bencét, akivel lassan mar 6t éve egy part
alkotunk. gy batran mondhatom, hogy a vizilabdanak sokat készénhetek.

9. Mit gondolsz, hogy mik azok a tulajdonsagok, amiket a lehetd legjobban fejlesztenie kell egy
fiatal sportolonak, hogy sikeressé valljon?

- 2 szoval: HIT és MUNKA. Azt gondolom a sok edzés, iskola mellett nagyon fontos, hogy
foglalkozzunk a mentalis egészséggel is. Hiszen nem mindegy, hogy szeretjiik-e azt, amit csinalunk.
Mindig maximalista voltam, ami azt illeti. Edzéseken mindig prébaltam a maximumot adni, még akkor
is, amikor nehéz napjaim voltak. Az iskolaban a 4-est mar rossz jegynek fogtam fel. Sokszor a vonaton
is tanultam, vagy vacsora kdzben, mert tudtam maskor nem lesz rd idém. Nagyon sokat készonhetek
aziskolaimnak a Berzsenyi Daniel Evangélikus Gimndzium és Liceum tandrainak és az igazgatdjanak,
illetve a Széchenyi Istvan Egyetemnek, hogy segitségiikkel komoly sikereket érhettem el ebben a
sportagban.

10. Van esetleg tandcsod az igazan fiatal, a vizilabdaval most ismerked6 gyerekek szamara?

- Ne adjatok fel els6re! Olykor farasztd és nehéz ez a sport, de ott vannak a csapattarsaid, akikkel az
id6 soran egy “csaladda” valtok, egyitt n6tok fel, éltek meg pozitiv éiményeket és ez egy életen at
kisér.




